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“Suïcidaliteit” 
 
Suïcidaliteit komt relatief weinig voor (n=131 in 2015) maar is doodsoorzaak nr. 2 onder jongeren. Ook lijkt er een 
verschuiving op te treden naar een steeds jongere leeftijd (10-15 jaar) waarin doodsgedachten, suïcidaal gedrag  
maar ook geslaagde suïcides voorkomen. Kennis over acute en chronische suïcidaliteit is voorwaarde voor een 
adequate signalering en inzet van interventies. Suïcidaliteit, zeker bij een jongere, gaat vaak gepaard met veel 
emoties, zeker in het netwerk. Hoe ga je als professional, zorg- of docententeam op een school om met een 
suïcidale jongere en zijn/haar ouders. En met je eigen emoties… 
 
Onderwerpen die in de workshop aanbod komen: 
 

 Wat is suïcidaliteit? 

 Acute vs chronische suïcidaliteit 

 Functie en betekenis van suïcidaliteit vanuit de hechtings- en leertheorie 

 Functie en betekenis van suïcidaliteit in het licht van diverse psychiatrische problematiek 
(stemmingsstoornissen, trauma, eetstoornissen, persoonlijkheidsproblematiek) 

 Signalering suïcidaliteit? 

 Attitude en gespreksvoering bij suïcidaliteit zowel ten aanzien van de jongeren als ook ouders 

 Geslaagde suïcide, en dan…. 

 Zelfzorg voor professional(s) 

 Do’s  and Don’ts 

 

 


